
LEGENDE:

 Streckenführung/Laufrichtung

 Streckenposten

 Streckenposten/Wasserstelle
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Rosdorfer Lauftag:   6-km-Lauf  (2 Runden)
                          9-km-Lauf (3 Runden)
                          Staffellauf Erwachsene (4 Personen á 1 Runde)


